INFORMACJA DLA PACJENTA KATOWICKIEGO CENTRUM ONKOLOGII

ZALECENIA DIETETYCZNE W TRAKCIE RADIOTERAPII OKOLIC GLOWY | SZYI

1. Mozliwe dziatlania niepozgdane radioterapii okolic glowy i szyi
e Bl itrudnosci przy przetykaniu (dysfagia).

e Suchos¢ jamy ustnej (kserostomia).

e Zaburzenia smaku.

e Utrata apetytu.

2. Zaleca sie diete fatwo strawng bogatobiatkowa (z modyfikacjami)

e Spozywanie 6-8 mniejszych objetosciowo positkdw.

e Do kazdego positku nalezy wigczaé produkty bedace zrédtem
petnowartosciowego i dobrze przyswajalnego biatka (chude i potttuste gatunki
miesa, jaja, ttuste i chude gatunki ryb, galarety na Zzelatynie z dodatkiem mies,
jaj czy ryb, petnottuste mleko i fermentowane produkty mleczne, sery
mascarpone, serki homogenizowane, ricotta).

e Nie nalezy spozywac sera topionego i pleSniowego.

e Spozywanie warzyw gotowanych.

Dobrze tolerowane: marchew, dynia, cukinia, kabaczki, buraki, korzen
pietruszki, ziemniaki, bataty, szpinak, kalafior, brokut.

Zazwyczaj zle tolerowane: pomidory, surowa papryka, oliwki, kapary, soki
wielowarzywne (mogg nasila¢ pieczenie i bél w jamie ustnej).

e Spozywanie oczyszczonych produktéw zbozowych: pieczywo pszenne, biaty
ryz, drobne kasze (manna, kuskus, jaglana, kukurydziana, drobna jeczmienna)
i ptatki (owsiane btyskawiczne, kukurydziane, ryzowe, jaglane) oraz makarony
pszenne ugotowane na miekko.

Dodatkowo: pfatki i kasze nalezy rozmaczac i gotowac¢ na migkko. Mozna tez
zmiksowac je z positkiem. Podobnie pieczywo, ktére mozna namaczac¢ w rosole
lub mleku.

e Wigczenie do diety produktéw o duzej gestosci energetycznej (masto,
Smietanka, oleje roslinne, awokado, zmiksowane orzechy, mleko kokosowe,
z0itko jajka, tarty zotty ser). Kalorycznos¢ positkbw mozna tez zwiekszy¢
poprzez ich zageszczanie magkg pszenng, kokosowg i ziemniaczang, a takze
ptatkami zbozowymi (btyskawicznymi)i kaszkg manna.

e Spozywanie miesa i ryb ugotowanych na miekko, z dodatkiem smietanki,
sosow, oleju lub oliwy.

e Spozywanie kleiku z siemienia Inianego — nawilza btone $luzowa.

3. Nawodnienie
e 1,5-2I niestodzonych ptyndw.



Zaleca sie wode mineralng niegazowang, czarng herbate, zielong herbate,
napar z lipy, nagietka czy melisy.

. Eliminacja z diety

Positkow pikantnych, z dodatkiem ostrych przypraw (np. ostrej papryki, chili,
pieprzu).

Positkdw kwasnych, takze tych zawierajgcych kwasy owocowe.

Positkow goracych.

Produktéw twardych i chrupkich, takich jak krakersy, paluszki czy pieczywo
chrupkie.

Produktéw panierowanych, smazonych i grillowanych z dodatkiem ttuszczu.
Produktéw marynowanych w occie, kiszonych oraz wedzonych.

Surowych warzyw i owocéw, z wyjatkiem banana, mango i awokado (owoce te
nie sg bardzo kwasne, zazwyczaj sg miekkie i fagodne w smaku, jednak decyzje
o ich wigczeniu do diety trzeba podejmowac indywidualnie, w zaleznosci od
tolerancji).

Petnoziarnistych produktow zbozowych (pieczywo zytnie, grube kasze,
brazowy ryz, makarony petnoziarniste, ptatki zytnie, ptatki owsiane gorskie).
Ograniczenie produktéw bogatych w cukry proste (stodycze, stodkie napoje,
dzemy) — zwiekszajg ryzyko rozwoju préchnicy i zakazenh grzybiczych.

. Konsystencja diety
Zalecenia zywieniowe powinny uwzgledniaC nie tylko rodzaj produktéw, ale
takze konsystencje diety.
Jej zmiana ma na celu zminimalizowanie dolegliwo$ci, poprawienie komfortu
jedzenia oraz zapewnienie bezpiecznego potykania.
Zazwyczaj rozpoczyna sie od diety tatwo strawnej z uwzglednieniem produktow
miekkich, nastepnie przecieranej (bardzo gestej), zmiksowanej (umiarkowanie
gestej), az do ptynne;j.
W __ praktyce proponuje sie spozywanie: zmiksowanych zup miesno-
warzywnych i mlecznych, zup typu krem z warzyw, biszkoptow namoczonych
w mleku, petnotlustego nabiatu (serki homogenizowane, jogurty, kefiry,
maslanki, zsiadte mleko, twarég zmiksowany ze $mietankg), budyniu, kisielu,
galaretek oraz koktajli mleczno-owocowych (najlepiej z owocéw tagodnych np.
mango, banan). Zaleca sie rowniez spozywanie jajecznicy na parze, jajek na
miekko, past jajecznych oraz puree z warzyw lub tagodnych w smaku owocéw
(bez pestek).
Nie zaleca sie spozywania produktéw, ktére mogg zwiekszaé ryzyko
zakrztuszenia sie.

o produkty o mieszanej konsystencji: zupa z grzankami, produkty

wiokniste, ananas, mieso wotowe w kawatku czy fasolka szparagowa.
o produkty suche: krakersy i sucharki.
o produkty okragte lub podtuzne: winogrona.




o produkty wiotkie: liS¢ sataty, plaster ogorka.
o produkty sypkie takie jak: ziota suszone, kakao, cukier puder
(szczegdlnie jesli uzywane sg w formie posypki).

6. Zaburzenia potykania (dysfagia)

e Mozna rozwazyC zastosowanie preparatu do zageszczania pokarmow
i napojéw, np. Nutilis Clear (nie zmienia smaku ani przejrzystosci pokarmow).

e Fresubin Yocreme - preparat do zakupienia w aptece, polecany przy
zaburzeniach potykania (dysfagii).

7. Suchos¢ w jamie ustnej

e Brak odpowiedniej ilosci sliny utrudnia jedzenie, nasila bol podczas przetykania
i zwieksza ryzyko rozwoju préchnicy.

e Przeciwwskazane jest picie ptynow, ktére wysuszajg i dziatajg draznigco na
btone sSluzowg jamy ustnej oraz zmniejszajg produkcje sliny (mocne napary
z kawy i herbaty oraz napoje gazowane).

e Zaleca sie stosowanie diety tatwo strawnej z uwzglednieniem produktéw
miekkich, z dodatkiem sosdw, a niekiedy ptynnych.

e Zaleca sie unika¢ suchej zywnosci, jak wafle czy chrupki.

¢ Dodatkowo zaleca sie ptukanie jamy ustnej naparami z nagietka, ssanie kostek
lodu i kwasnych cukierkéw bez cukru oraz zucie gumy.

e Mozna spozywac kleik z siemienia Inianego.

e W przypadku braku poprawy po stosowaniu naturalnych metod mozna
skorzystac¢ z farmaceutycznych preparatéw sztucznej sliny, ktére sg dostepne
w aptekach bez recepty.

8. Zaburzenia smaku i utrata apetytu
e Stosowanie preparatéw typu ONS (tj. specjalnych preparatéow zywieniowych,
ktore mozna zakupi¢ w aptece).

W razie pytan skontaktuj sie z dietetykiem Katowickiego Centrum Onkologii
32/420 02 81
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